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“L’année dernière, on a écrit le journal les Zou-
piaux ! Le thème était le Moyen Àge. On a
appris plein de choses ! On a même fait de la
calligraphie. Quand chaque enfant de l’école a
eu son exemplaire, on était super fiers !”racon-
tent les CM2.
“Nous on a fait le challenge vocabulaire ! Ceux
qui passaient la phase des qualifications partici-
paient à la grande finale ! Il y avait des livres et
des dictionnaires à gagner! Du coup, on ressen-
tait un peu de pression !” se rappellent des
CM1.
“Les prix littéraires c’est sympa aussi ! Voter
pour son livre préféré comme plein d’autres
écoliers partout en France c’est une responsabi-
lité ! On attend avec impatience de connaître le

résultat pour savoir ce que les autres ont pensé. Ça
nous permet aussi de découvrir de nouveaux
genres de livres, avec des histoires que l’on ne choi-
sirait pas forcément tout seul” ajoutent d’autres
élèves.
“Comme les défis lectures !” ajoute un autre élève.
“Oui mais les rendez-vous médiathèque ce n’est
pas que ça !” poursuit Léarta.
“Moi j’aime quand Johan nous raconte des his-
toires.”
“Quand je vais à la médiathèque, j’aime emprunter
les Max et Lili qui parlent toujours de sujets qui
m’intéressent.”
“J’aime bien m’asseoir avec mes copains et regar-
der un documentaire de sport ou sur les animaux
avec eux.”

“Avec Roger on invente des histoires à partir de
personnages, de lieux et d’objets. C’est souvent très
drôle !”
“Souvent avant de choisir nos livres, on parle d’un
thème que la maîtresse a choisi avec Johan.
Ensuite il nous propose une sélection de livres sur
le sujet et on se précipite dessus !”
“Quand un sujet m’intéresse je demande des
conseils aux gens qui travaillent à la médiathèque
et ils peuvent m’aider à trouver un livre dessus.”
“Moi, j’ai pas envie d’attendre le prochain rendez-
vous classe pour aller à la médiathèque, alors j’ai
demandé à mes parents de m’y inscrire, et je peux
maintenant emprunter tous les livres que je veux !”
“Alors OUI, c’est vrai, on nous a forcés à lire... mais
qu’est-ce qu’on est contents !”

Au secours ! 
On nous force à lire !
Depuis quelques années, ils se sont ligués pour nous faire lire et écrire. Qui, me direz-
vous ? Nos enseignants et le personnel de la médiathèque Albert-Camus. Au début, on
n’était pas franchement pour... Mais bon, pour leur faire plaisir, on a quand même bien
voulu les écouter. Et là, franchement, il faut reconnaître qu’ils nous ont bien eus !

Partenariat entre le Journal 
“Le Pays Dolois” et l’Éducation
nationale
Pour la 8e année consécutive, ce projet
pédagogique est renouvelé. Après l’inter-
vention de la journaliste du Pays Dolois
dans les classes afin de faire découvrir ce
métier, les enfants se mettent dans la
peau de reporters en herbe et réalisent un
article sur un thème de leur choix.
Retrouvez en janvier 2019, 
la classe de CM1/CM2 de Sampans.

La classe de CM1 et CM2 de l’école George Sand à Dole, et leur enseignante Julia Fiat.

Du haut de ses huit ans, Romane Meugnier
Masson, scolarisée à l’école Wilson à Dole,
s’apprête à subir une grosse opération. La
petite fille, qui souffre d’une infirmité motrice
cérébrale suite à un arrêt cardio-respiratoire
survenu peu après sa naissance suit une
méthode de rééducation pour la quatrième
année : à Munich l’été et à Alès au mois de
novembre. L’opération qui va décontracter les
muscles pour une meilleure croissance et
anticiper une éventuelle tenue “debout”
pour la marche est prévue à Munich. “Il existe
des interventions en France mais elles sont
beaucoup plus lourdes et douloureuses. J’ai le
témoignage de jeunes adultes qui ont pu
profiter de cette opération et ils en sont ravis”
explique sa maman Stéphanie. Le problème
c’est que l’opération qui coûte 17 000 €doit

se faire rapidement. “Romane doit être opérée
dans les six mois, avant le pic de croissance qui
survient entre huit et neuf ans”. Si une
demande a bien été déposée auprès de la
Sécurité sociale pour une éventuelle “petite”
prise en charge, une cagnotte Leetchi a été
lancée pour ceux qui veulent participer au
financement et des tirelires ont été déposées
auprès des commerçants. Le projet est
soutenu par l’association “Les Petits Pas de
Romane”, initiée par sa maman en juin 2014.
À terme, ses proches espèrent aussi limiter les
injections de toxines botuliques, “ce sont de
vrais produits chimiques… “. F.P

Les Petits Pas de Romane. Soutenir
l’association : www.leetchi.com/c/les-petits-
pas-de-romane. Contact : page Facebook ou 
06 68 18 97 75.

“Romane doit être opérée
dans les six mois”
Association “Les Petits Pas de Romane”

Romane,
entourée de sa
famille, espère
pouvoir être
opérée
prochainement

Le karaté dès le plus jeune âge…
Karaté Club Dolois

Savez-vous que le karaté peut se prati-
quer dès le plus jeune âge ? Si le club
dolois a été créé en 1975, les cours pour
les enfants ont fait leur apparition seule-
ment en 1982. Pourtant, le karaté est
reconnu pour ses nombreux bienfaits et
il est même rentré dans les écoles au
Japon à la fin du 19e siècle. Choukri
Amdouni, entraineur depuis quinze ans
au Karaté Club Dolois et ancien élève du club, inculque
aux enfants les valeurs de ce sport qu’on lui a transmises.
“Je veux recréer ce que j’ai connu plus jeune” explique le
passionné. “La pratique demande une certaine qualité
d’écoute pour une meilleure attention, une rigueur, une
discipline de la part des enfants”. Découvrir le karaté est
une vraie découverte sportive mais aussi de son corps
avec un travail d’agilité, de souplesse, d’équilibre et un
travail avec l’autre intégrant la notion de respect…

“La persévérance et le dépassement de soi”
Si ces dernières années la section des enfants étant
ouverte aux 6/14 ans, cette nouvelle saison s’est concen-
trée sur les plus jeunes, avec une pratique possible dès 
5 ans ! “Nous avions une demande importante pour les
inscriptions des plus jeunes mais on ne pouvait y répon-
dre”. C’est désormais chose faite, les plus jeunes peuvent
découvrir la pratique et ses bienfaits… “Les enfants qui
bougent beaucoup se canalisent et les timides améliorent

les rapports aux autres, sans oublier la persévérance et le
dépassement de soi” constate l’entraîneur. Si lors de ses
meilleures années, dans les années 80, le Karaté Club
Dolois était le premier club de Franche-Comté en termes
d’adhérents, ses effectifs se stabilisent aujourd’hui autour
de 80 voire 90 adhérents, dont une bonne part d’enfants.
Et certains licenciés s’illustrent : “Tous nos compétiteurs
ont commencé petit vers l’âge de 7 ans. L’année dernière,
les Benjamins se sont même classés 2e au niveau national
et cette année, au mois d’octobre, le club a terminé pre-
mier au challenge du LIZON, un challenge réunissant
douze clubs”  souligne la présidente de l’association,
Marie-Thérèse Sasset. F.P

Karaté Club Dolois : cours enfants pour les 5/9 ans le mercredi
et/ou le vendredi de 18 h à 19 h, suivis des cours adultes.
Section “Kara Form” le samedi de 13 h 30 à 15 h 30. 
Licence : 96 € par enfant et 125 € pour les plus de 14 ans. 
Inscriptions et renseignements : 06 61 75 53 49.

Au Karaté Club Dolois, l’art martial
se pratique de 5 à 75 ans… Un sport
enseigné dès le plus jeune âge et
qui offre de nombreux bienfaits. 

Les membres du Karaté Club Dolois 

À LOUER
SURFACE COMMERCIALE
DOLE - ZONE COMMERCIALE DES EPENOTTES

Contact : 06 81 33 19 67
RDC - 250 m2 + réserve + Grand parking


