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La Ligue de l’enseignement du Jura vous propose  
des séquences éducatives : 

Éducation aux solidarités, à l’égalité, à la citoyenneté, à 
la diversité, à la laïcité, à l’expression artistique,  

aux médias et à l’information, aux premiers secours...  





epuis  plus de 90 ans, la Ligue de l’enseignement du 
Jura et ses services sportifs - Usep et Ufolep - 
accompagnent l’Ecole publique. 
 

Ils ont créé des actions et des outils aujourd’hui reconnus, 
dont les noms sont familiers à de très nombreux 
éducateurs et enseignants, et qui bénéficient à près de 
20 000 jeunes jurassiens chaque année : 

 
 Côté Cour, scène conventionnée Art Enfance 

Jeunesse pour le spectacle vivant (www.cotecour.fr), 
 Écran Mobile, réseau de cinéma itinérant et 

d’éducation aux images (www.ecranmobilebfc.org), 
 Jouons la carte de la fraternité pour l’éducation aux 

solidarités et à la lutte contre les discriminations, 
 Lire et faire lire, pour développer le goût de la 

lecture et les liens intergénérationnels, 

 Usep pour l’éducation par le sport : Rencontres de 
secteurs, « Transjeune », « Usep ça marche », « Jeux 
du Jura »,… (https://jura.comite.usep.org/) 

 Ufolep pour « pratiquer tous les sports 
autrement » : « Ufostreet », « Toutes sportives », 
compétitions, formations,... 

 
Nous avons souhaité compléter ces propositions par des 
séquences éducatives nouvelles, qui vous sont présentées 
ici. 
 
Toute notre équipe se tient à votre disposition pour plus 
de renseignements. 
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Thématique 
Éducation aux médias et à 
l’information 
 
Contenus / Objectifs 
Il s’agit se questionner sur sa 
représentation de l’information et 
des médias, de comprendre le 
fonctionnement d’une rédaction. Un 
débat mouvant est organisé afin 
d’ouvrir le débat, permettant à 
chacun de se positionner vis-à-vis de 
sa perception des médias et du 
travail journalistique. Par la suite, les 
participants seront invités à 
reconstituer l’ensemble de la chaîne 
de fabrication d’un journal afin de 
mieux en comprendre le 
fonctionnement, les impératifs qui 
s’imposent à une équipe de 
rédaction etc. 

 
Encadrement de la séquence :  

Déborah GUIDEZ, Déléguée Éducation de la Ligue de l’enseignement du Jura 

Collèges, lycées 

Groupe classe ou sous-groupes 

1 séquence de 2h 

Matériel fourni par la Ligue 39 

Forfait de 60€,  
intégrant les frais de déplacements 



 

Thématique 
Education à la citoyenneté, aux 
solidarités et à la diversité 
 
 
Contenus / Objectifs 
Avec comme support des 
photographies commandées à des 
artistes, un atelier d’analyse d’image 
suivi d’un atelier d’écriture 
aboutissent à l’écriture d’un message 
de fraternité qui sera adressé à un 
destinataire, connu ou inconnu. 

Encadrement de la séquence :  
Déborah GUIDEZ, Déléguée Education de la Ligue de l’enseignement du Jura 

Jean-Noël MATRAY, Délégué général de la Ligue de l’enseignement du Jura 

Cycles 2 et 3, collèges, lycées 

Groupe classe ou sous-groupes 

2 séquences de 1h 

Matériel fourni par la Ligue 39 

Forfait de 60€,  
intégrant les frais de déplacements 



 

Thématique 
Education aux médias et à 
l’information 
 
Contenus / Objectifs 
Il s’agit d’aiguiser son esprit critique, 
de développer quelques clés pour 
identifier des fake news. A l’appui de 
cartes illustrées d’informations 
diffusées sur internet, chacun se 
positionne en donnant son point de 
vue (est-ce vrai ? est-ce une fake 
news ?) et en explicitant son choix. 
Avant de conclure cette activité, un 
rappel sera fait concernant la 
vérification d’une information : 
fiabilité du support utilisé, 
vérification et diversité des sources, 
etc.  

 
Encadrement de la séquence :  

Déborah GUIDEZ, Déléguée Education de la Ligue de l’enseignement du Jura 

Collèges, lycées 

Groupe classe ou sous-groupes 

1 séquence de 1h30 

Matériel fourni par la Ligue 39 

Forfait de 50€,  
intégrant les frais de déplacements 



 

Thématique 
Education à la citoyenneté, au vivre 
ensemble et aux solidarités 
 
Contenus / Objectifs 
Ce jeu de société éducatif permet de 
poser les questions essentielles du 
vivre ensemble, de la citoyenneté et 
de la solidarité, à travers la 
construction d’une cité fictive 
proposée sous la forme d’un jeu de 
plateau. 

 
Encadrement de la séquence :  

Déborah GUIDEZ, Déléguée Education de la Ligue de l’enseignement du Jura 

Cycles 2 et 3, collèges, lycées 

Groupe classe ou sous-groupes 

1 séquence de 1h30 à 2h 

Matériel fourni par la Ligue 39 

Forfait de 50€,  
intégrant les frais de déplacements 



 
Thématique 
Education à la citoyenneté, aux 
solidarités et à la diversité 
 

Contenus / Objectifs 
Il s’agit de définir ce qu’est une 
discrimination, sous quelles formes 
elle peut se manifester, en quoi elle 
diffère de notions voisines (racisme, 
homophobie etc.) et comment elle 
s’intègre dans un cadre de 
compréhension plus large, faisant 
appel à des concepts tels que 
l’égalité et la diversité. A l’issue de 
l’intervention, les participants 
sauront définir ce qu’est une 
discrimination et seront en mesure 
d’agir en cas de pratique 
discriminatoire avérée.  

 
Encadrement de la séquence :  

Déborah GUIDEZ, Déléguée Education de la Ligue de l’enseignement du Jura 

Collèges, lycées 

Groupe classe ou sous-groupes 

1 séquence de 2h à 3h 

Matériel fourni par la Ligue 39 

Forfait de 60€,  
intégrant les frais de déplacements 



 

Thématique 
Education à la citoyenneté et aux 
solidarités 
 
Contenus / Objectifs 
Il s’agit de permettre aux 
participants de formuler des idées 
associées au terme de “migration”, 
de réfléchir aux notions qui lui 
sont associées, d’explorer le 
lexique propre au champ 
migratoire mais aussi d’intégrer 
celui-ci dans un cadre de 
compréhension plus global.   

 
Encadrement de la séquence :  

Déborah GUIDEZ, Déléguée Education de la Ligue de l’enseignement du Jura 

3°, lycées 

Groupe classe ou sous-groupes 

1 séquence de 2h 

Matériel fourni par la Ligue 39 

Forfait de 60€,  
intégrant les frais de déplacements 



 
Thématique 
Education à la citoyenneté 
 
Contenus / Objectifs 
Il s’agit de mieux comprendre la 
laïcité, les principes qui la régissent 
mais aussi les libertés qu’elle 
garantit, à travers un aperçu de ses 
origines en France, son cadre 
juridique et son champ d’application. 
A l’issue de cette activité, il est 
attendu que les participants 
acquièrent un langage commun 
autour de la laïcité, après avoir défini 
ce qu’elle recouvre et en ayant 
décrypté les idées reçues qui lui sont 
généralement associées. 

 
Encadrement de la séquence :  

Déborah GUIDEZ, Déléguée Education de la Ligue de l’enseignement du Jura 
Jean-Noël MATRAY, Délégué Général de la Ligue de l’enseignement du Jura 

3°, lycées 

Groupe classe ou sous-groupes 

1 séquence de 2h à 3h 

Matériel fourni par la Ligue 39 

Forfait de 60€,  
intégrant les frais de déplacements 



 

Thématique 
Education à la citoyenneté et aux 
médias 
 
Contenus / Objectifs 
Il s’agit d’identifier les concepts-
clés relatifs à la liberté 
d’expression, d’identifier les 
enjeux et les limites de celle-ci et 
de développer sa compréhension 
des notions qui la questionnent 
(telles la liberté de la presse, la 
censure, la caricature, la satire, 
l’injure, etc.).  

 
Encadrement de la séquence :  

Déborah GUIDEZ, Déléguée Education de la Ligue de l’enseignement du Jura 

Collèges, lycées 

Groupe classe ou sous-groupes 

1 séquence de 2h 

Matériel fourni par la Ligue 39 

Forfait de 60€,  
intégrant les frais de déplacements 



 

 
Encadrement de la séquence :  

Jérôme ROUSSELET, comédien et metteur en scène 

CE1-CM2 

Groupe classe ou sous-groupes 

Séquence de 2h, renouvelable 

Matériel fourni par la Ligue 39 

Forfait de 120 €, 
intégrant les frais de déplacement 

Thématique 
Education artistique et culturelle 
 
Contenus / Objectifs 
Il y a en ce moment beaucoup à dire, 
beaucoup à raconter et beaucoup à 
jouer. Enfants et adultes se posent 
beaucoup de questions. Et si on faisait 
un peu de théâtre en classe ?  
Pour jouer un peu... Pour dire et pour 
raconter, un peu. 
Et aussi un peu pour poser des ques-
tions (sans forcément chercher une 
réponse à tout prix).  



 

 
Thématique 
Sensibilisation aux premiers 
secours 
 
Contenus / Objectifs 
Il s’agit d’une sensibilisation des 
plus jeunes aux premiers gestes de 
secours qu’ils peuvent être 
amenés à réaliser sur eux-mêmes, 
mais aussi une réflexion sur les 
actions de préventions à mettre en 
œuvre pour éviter l’accident : 
- J’appelle à l’aide  
- Je saigne beaucoup  
- Je me suis brûlé (avec du chaud / 
avec des produits)  
- Je suis tombé (par manque de 
prévention des adultes / par 
imprudence de ma part)  

 
Encadrement de la séquence :  

Alexandre BOUILLER, Chargé de mission de l’Ufolep du Jura (formateur quali-

À partir de 6 ans 

15 personnes maximum 

1 séquence de 2h 

Matériel fourni par la Ligue 39 et l’Ufolep 

Forfait de 90€,  
intégrant les frais de déplacement 

 Un diplôme est décerné en 

fin de séquence 
 

 l'UFOLEP est un organisme 

de formation agréé PSC1  



 

 
Encadrement de la séquence :  

Hélène GRAPPIN, Déléguée Usep  

À partir de 6 ans 

24 enfants maximum 

Séquence de 1h30 

Matériel fourni par la Ligue 39 

Forfait de 60€,  
intégrant les frais de déplacements 

Thématique 
Education à la solidarité et à la coopération 
 
Contenus / Objectifs 
A travers un jeu collectif, proposer une 
équité entre les enfants afin de permettre à 
chacun, avec ses différences, de réaliser une 
performance quel que soit son niveau.  
Le « défi coopétitif » vise à créer une 
alternative pédagogique utilisant les deux 
ressorts que sont la compétition et la 
coopération. Par le biais de cartes « coup de 
pouces » ou  « coup d’éclat », l’équipe qui 
gagne donne un avantage à l’équipe qui avait 
perdu ou se donne un défi supplémentaire à 
réaliser pendant la partie.  
  
La séance se terminera par un débat afin de 
faire ressortir tout l’intérêt de la 
coopération. 



 

 
Thématique 
Education à la solidarité 
 
Contenus / Objectifs 
A travers des courses rapides, chaque 
élève se voit définir son propre défi 
selon son niveau,  pour progresser, et 
en plus, avoir une chance de gagner.  
Les enfants auront à jouer deux rôles : 
celui de coureur et de juge. Après un 
premier passage de course, chaque 
enfant se voit ajuster sa distance par 
rapport à son premier résultat. 
 
Afin de maintenir l’enjeu « courir vite » 
un système de points sera mis en place.  
L’ensemble de la séance se termine par 
une phase de débat pour mettre en 
évidence le défi de chacun et les 
progrès de tous (chance de gagner = 
émulation).  

 
Encadrement de la séquence :  

Hélène GRAPPIN, Déléguée Usep  

À partir de 6 ans 

24 enfants maximum 

1 séquence de 1h30 

Matériel fourni par la Ligue 39 et l’Usep 

Forfait de 60€,  
intégrant les frais de déplacements 



 

 

Jean-Noël MATRAY - Délégué Général  
03 84 35 12 00 - ligue39@laliguebfc.org 
 

Hélène GRAPPIN - Déléguée Usep - Ufolep  
03 84 35 12 13 - usep39@laliguebfc.org  
 

Alexandre BOUILLER - Chargé de mission - Ufolep  
03 84 35 12 11 - abouiller.ufolep39@gmail.com   
 

Déborah GUIDEZ - Déléguée Éducation  
03 84 35 12 09 - education39@laliguebfc.org 
 

Jean-Noël MATRAY - Délégué Général  
03 84 35 12 00 - ligue39@laliguebfc.org 

Marine DA SILVA - Déléguée Vie Fédérative  
03 84 35 12 00 - apac.affiliations39@laliguebfc.org 
 

280 rue des Violettes 
BP 40185 
39005 Lons le Saunier cedex 
www.ligue39.org 
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